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PRACTICAS PROFESIONALES

Reporte final

2 de febrero de 2022
Amairany Raquel Jauregui Ocampo

Introduccién

Este reporte describe mi experiencia, aprendizajes y resultados en el desarrolio de
actividades que Ilevé a cabo durante mis practicas profesionales en el hospital general
de Zapopan, en las cuales pude desarrollar mis habilidades y aplicar mis
conocimientos.,

Mi objetivo era poder aprender como se trabaja en un hospital y cuales son las
actividades que realizamos los nuiridlogos, demostrando motivacién.

Desarrollo de habilidades:

Dentro de la institucién me pude desarrollar en 4 Areas las cuales eran consulta
externa, comedor, administracién y hospitalizacién, en donde realizaba actividades
como darle consulta a las personas en su mayoria adultos mayores, realizar dietas
acorde a los requerimiento, explicarles Ia dieta y darle recomendaciones asi como
también tomar medidas antropomeétricas, en comedor las actividades COmo, separar
abarrotes por tiempo de comida, separar los insumos de fruteria por tiempo de
comida, modificar los meniis de acuerdo a sobrantes, etiquetar la minuta con las
modificaciones en el mend, realizar el pizarrén de los mends del dia, recibir
proveedores, separar cremeria, en el irea de administracién realizar el registro de
facturas del mes y dia correspondiente, registro de fruteria, costeo del dia, realizar
censo del personal, realizar censo de pacientes y cruz verde, en hospitalizacién,
cilculo de dietas poliméricas, preparacién de dietas polémicas, pedido de abarrotes,
pedidos para semana préxima, recibir productos de abarrotes, checar faltantes de
abarrotes, llenado de bitdcoras, realizar papelitos con los nombres de los pacientes
para colocarlos en las charolas de comida, altas de pacientes, pedido de productos
extra, cambios y cancelaciones, sacar bolsas de basura, pedidos y registro de alimentos
para direccién, separar insumos de fin de Semana, sacar insumos para el siguiente
turno, sacar muestras de comida, medir temperaturas de refrigeradores, congeladores,
y platillos en barra caliente, realizar pedidos a proveedores de semanas signientes,
enviar pedidos de semanas siguientes, realizar costeo del mes siguiente,

Resultados:

Durante el periodo las practicas profesionales en el hospital general de Zapopan puede
desarrollarme libremente las actividades mencionadas, fortalecer mis conocimientos,
adquirir nuevos aprendizajes Y experiencias laborales.
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Conclusiones:

Fue una bonita experiencia ya que me ayudo a ver en realidad cual es el trabajo que
hace el nutriologo en diferentes dreas, pero en general la que mas me gusto fue
hospitalizacién ya que me ayudo a abrir mis ideas Yy pensar que es lo que quiero seguir
haciendo ya que fue satisfactoria Ia manera en que puse en practica todos los
conocimientos adquiridos en la universidad, las personas encargadas fueron muy
amables y atentas conmigo y eso me dejo una bonita experiencia.



