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Jimena Guadalupe Ramirez De Luna

INFORME FINAL DE PRACTICAS PROFESIONALES

En e! periodo de practicas profesionales realizado en el Hospital General de
Zapopan se realizaron distinias actividades correspondientes donde fue necesaria
mi rotacién, dichas éreas y actividades fueron las siguientes:

Servicios de alimentos:
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Costeos de menus

Creacion de menus

Modificaciones de ment

Registros de facturas

Recepcién de proveedores

Supervisar calidad de preparacion de alimentos
Supervisar la higiene en preparacion de alimentos
Registro de temperaturas

Toma de muesiras

Célculo de poliméricas

Elaboracién de poliméricas

Interconsultas en Hospitalizacion:

Evaluacién nutricional (Antropométrica, Bioguimica, Clinica, Dietética)
Diagnostico nutricional

Prescripcidn de dieta especial

Tratamiento nutricional

Meodificacion de tipo de dieta

Recomendaciones nutricionales

Consulta;

Historia clinica nutricional
Evaluacion antropomeétrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacién clinica
Evaluacion dietética
Diagnostico nutricional
Tratamiento nutricional
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Extra a las actividades dentro el hospital, se formd parte de un proyecto liamado
“"Zapopan me cuida’” enfocado a los trabajadores de las diferentes unidades de
salud de Zapopan, teniendo sede en la Cruz Verde Norte, donde se realizé una
evaluacion nutricional inicial a los frabajadores considerando andlisis bioguimicos ,
antropométricos y dietéticos del paciente, posteriormente realizamos un diagnostico
y se les envid su tratamiento nuiricional personalizadce y recomendaciones
nufricionales, con el fin de mejorar sus habitos, y mantener una buena salud en los
pacientes y trabajadores.

Jimena Guadalupe Ramirez De Luna

Finalmente, mi estancia en todas las areas en el Hospital General de Zapopan
durante mi pasantia, me ayudo a reforzar mis conocimientos adquiridos en las
clases tedricas. E! estar con un equipo multidiscipiinario e ir de la mano me ensend
a trabajar en equipo y poder de esta manera ver por ¢l bienestar de los pacientes.



