MOVEWELLNESS.

Zapopan, Jalisco., 02/12/2022

Mtra, Sara Castro Olvera
Director General Académico

Universidad Cuauhtémoc Plantel Guadalajara

Por medio de |a presente |le informo que la/el alumno(a) Ana Paula de |a Torre Hernandez con
ndmero de matricula 201400, del Octavo semestre/cuatrimestre de la Licenciatura en Nutricién,
de la Universidad Cuauhtémoc Plantel Guadalajara, concluyé satisfactoriamente sus PRACTICAS
PROFESIONALES tras haber cumplido 480 horas de practica, comprendido del 01/06/2022 al
01/11/2022

Las funciones gue realizé dentro de la empresa para cubrir las horas de pricticas profesionales

fueron:

e Consufta presencial con enfoque deportivo y clinico

* Diagnostico nutricional y manejo de estrategias nutricionales.

e Tamizaje completo en pacientes

e Toma de medidas antropométricas basadas en protocolo ISAK,

e Programa de ayudas ergogénicas enfocadas en rendimiento deportivo.
* Realizacidén mensual de degustaciones saludables.

» Realizacion de planes alimenticios basados en objetivos personales.

Bajo la supervision de: Ricardo Campos, coordinador del drea de nutricion de Iz cadena de
gimnasios MOVE WELLNESS.

Sin otro particular por el momento le envic un cordial saludo
FIRMA
NOMBRE: Ricardo Campos

CARGO: Coordinador Nutricién

EMAIL: nutricion@move.mx

TELEFONO: 33 16 93 37 87 SELLO DE LA EMPRESA

Tel. 33 3658 4790 - 33 3658 1442 | Whatsapp 33 2312 1388 O 06 MoveWellnessMX




M UC aimmee

Lic. Mayra Cecilia Ornelas Nemecio
Directora de Servicios Estudiantiles
PRESENTE:

ASUNTQ: Carta de termino de practicas profesionales

Por este conducto me es grato enviarle un cordial saludo, asi mismo le informo gue el
alumno {a):

ANA PAULA DE LA TORRE HERNANDEZ

Con numero de matricula A2019-0419 de la Licenciatura en Nutricidén, conciuyd
sus practicas Profesionales en OPERADORA KFC S.A DE C.V en sus gimnasios MOVE
WELLNESS con un total de 480hrs. en un periodo comprendido del 1 de Junio del 2022 al

1 de Noviembre del 2022.

Agradeciendo de antemano la atencidn se extiende la presente para los efectos
legales y administrativos a que haya lugar

. Atentamente,
“‘CON TRABAJO Y ETICA SERVIREMOS MEJOR A LA PATRIA”
Zapopan Jalisco, a 16 de Diciembre del 2022

Mire-—Sara Castro Olygra g
Directora General Acaggmica
Universidad Cuauhtémoc Plan
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