W UC i

N. de Oficio
INFORME FINAL DE PRACTICAS PROFESIONALES
Nombre del Prestador Acosta__ Pécez Madia Yecnanda
Apellide paterno Apelido mateme Narnbrag)
Carrera: NU‘\\”‘C\C')‘(\
Periodo del: w024 \o 1220721
Dia / mes fario dia / mas  afio

Total, de Horas en el periodo: 63 .S

Empresa: HOS@\*A\ Croecal de LACDOAN

Representante:  Rovny ™aria Rios Alega

Cargo: Jela A enseRanzd e ”xr\\)eb-\‘\gd(‘lr’m

Reporte Final:

(A.- Introduccion. \

B.- Desarrollo de Actividades.

C.- Resultados.

D.- Conclusiones.

‘\ {Anexar las hojas necesarias) 1/

A G de Diciemixe del
dla mes

El prestador de précticas profesionales R%lﬁ%ﬁsﬁ - ‘

Md\"\ o FP(‘MM(S 2 = /2

Nom Nory firma y sello

Coordindeién de servicio seeial Universidad Cuauhtémdé- )

JEFATURA DE
ENSENANZA E INVESTIGACION

Lic. Mayra Cecilia Omelas Nemecio



Marfa Fernanda Acosta Pérez
16 de Diciembre del 2021

Reporte Final de Practicas Profesionales

Realicé mis practicas profesionales de ia licenciatura en nutricién, en un hospital
del sector plblico dirigido por el Gobierno de Zapopan, el Hospital General de
Zapopan conocido como “Hospitalito” en un lapso aproximado de 4 meses,
iniciando el dia 30 de agosto del 2021 y terminando el 16 de diciembre del 2021.
De lunes a viernes en un horario de 7 de la mariana a 1 de la tarde y los sabados
de 8 de lamafiana a 1 de Ia tarde.

Desarrolio de Actividades

A lo largo de mi prestacion de practicas estuve rotando en 4 areas que fueron:
administracion, hospitalizacion, consuita externa y comedor. Donde realicé las
siguientes actividades:

* Registro de facturas

* Costeo pordia

* Formato de costeo

* Censo de personal Y pacientes del Hospital General de Zapopan
* Censo de pacientes cruz verde

* Calculo y elaboracién de formulas poliméricas

* Pase de visita a pacientes hospitalizados

* Recomendaciones nutricionales y altas de pacientes
¢ Elaboracién de papelitos para charolas de pacientes
¢ Consulta externa

* Recepcion de insumos para el almacén

* Toma de temperaturas Yy muestras de los alimentos
* Elaboracién de menus

Dentro de todas Jas actividades realizadas |o que mas disfruté fueron los pases de
visita y la consuita externa, gracias a esto pude decidir que la rama a |a que me

quiero dedicar es la clinica ¥a que es lo que me llena Y me parece muy interesante
conocer las historias de Ios pacientes y como puedo ayudarlos a mejorar su salud.

De estas practicas me llevo mucho aprendizaje tanto emocional Como mental ya
que me ayudd a mejorar mi contacto con las personas tanto pacientes como
colegas y me dio las herramientas para mejorar en el ambito profesional,



