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Durante el periodo de mis practicas profesionales, las cuales fueron reatizadas en el Hospital
General de Zapopan, las actividades a realizar fueron las siguientes:

Servicios de alimentos:

Costeos de menus

e (Creacién de mends

Modificaciones de mend

» Registros de facturas

* Recepcién de proveedores

* Supervisar calidad de preparacion de alimentos
¢ Supervisar la higiene en preparacién de alimentos
e Registro de temperaturas

* Toma de muestras

e (Calcule de poliméricas

» Elaboracion de poliméricas

Interconsultas en Hospitalizacidn:
» Evaluacidn nutricional (Antropométrica, Bioguimica, Clinica, Dietética)
» Diagnostico nutricional
» Prescripcion de dieta especial
» Tratamiento nutricional
¢ Modificacién de tipo de dieta
» Recomendaciones nutricionales
L]
Consulta:
= Historia clinica nutricional
» Evaluacién antropométrica
¢ Evaluacién biogquimica
* Evaluacién clinica
» Evaluacidn dietética
* Diagnostico nutricional
¢ Tratamiento nutricional



Extra a las practicas estuve apoyando en un
programa llamado “Zapopan me cuida “ donde
se realizaron las siguientes actividades:
Diagnostico nutricional y a cada paciente se le
elabord dieta por equivalentes



