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Reporte final de practicas profesionales:

En mis practicas profesionales realizadas en el DiF Chapala, realice como actividades la
consulta nutricional, piaticas nutricionales a las personas que tenian apoyo del programa
alimentario, apoyo y capacitacidn a las cocineras de los comedores comunitarios dentro
de las instalaciones, revisar gue la despensa gque les otorgaban a las personas estaba en
buen estado y contaba con los alimentos que decian. Obtuve buenos y malos resuitados
como pacientes que solo iban una vez y ya no volvian, las cocineras si tomaron nuevas
medidas de sanidad, las pléticas nutricionales y los asesoramientos fueron a un publico
grande antes de entregar la despensa y no todos prestaban atencidn, pero algunos si,
después de la platica se acercahan y me pedian mas tips o recetas saludables. Fue muy
buena experiencia, nuevos conocimientos y nuevas influencias para poder ejercer en mi
carrera.



