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A. Introduccion.

Asisti al Hospital Civil donde realicé mis practicas profesionales con la
licenciada Claudia Granados, en el area de consulta externa.

B. Desarrollo de Actividades.

Estuve por 480 horas, en el Hospital Civil Viejo a cargo de la Doctora
Claudia Granados en diferentes aéreas como: realicé consuita externa
a adultos con diferentes padecimientos, planes de alimentacién,
material didactico para el colegio, tamizaje nutricional a pacientes de
primera vez, los jueves asisti a la Asociacién “Una sonrisa al dolor’,
asisti a la Expo Guadalajara Salud en Noviembre por parte del
Colegio, Estuve en el aérea de Pediatria, también realice Tamizaje en
Salas del Hospital.

C. Resultados.

Aprendi a dar consulta correctamente, calcular las Kcal de cada
paciente con diferentes patologias, tamizaje, estuve en pediatria como
también en salas del Hospital y realicé antropometria en neonatos.

D. Conclusiones.

El' hecho de convivir con diferentes pacientes, me abre el panorama de
diferentes padecimientos que podemos encontrar en nuestro sistema.

Creo que este es un lugar donde el aprendizaje esta en su maxima
expresion.

El hecho de hacer los planes de alimentacién y ayudar a los pacientes
a nutrirse de la mejor manera y asi salir de sus padecimientos.



En el area de Pediatria el tamizaje es algo que no lo habia hecho
nunca y aprendi como llevar a cabo la salud de ellos como también
mejorarla y estar al pendiente cada dia.

La experiencia que me dejo este tiempo me ayudara en un futuro a ser
mas sensible ante mis pacientes pues en un hospital de ese nivel vez
la necesidad de la gente. Todo esto nos deja la importancia de una
alimentacion saludable en todas las etapas de la vida, porque como te
alimentes en las primeras etapas de la vida es la calidad de vida que
llevaras en la vejes.



