Trauma avanzado
de Codo
Hands On, Codo 360

CLEMI| Ago.23y24 Programa

2024 Académico

Profesores: Dr. Carlos Arroyo, Dr. Hernando Canal, Dr. Jorge Rojas,
Dra. Deisy Celeita
Director: Dr. Julian Escobar

Objetivo:
Desarrollar un curso intensivo de 2 dias tedrico-practico enfocado al
tratamiento quirdrgico del trauma del codo de alta complejidad

08:00 Desayuno

08:30 Sesion Magistral 1
Abordajes de Codo. 4,Cual, cuando y como?
Dr. Julian Escobar (20 min)
Abordaje en diamante para reemplazo total de codo
Dr. Jorge Rojas (20 min)
Fracturas de Cupula Radial Mason I, Reconstruccion vs.
Artroplastia
Dr. Hernando Canal (20 min)

Café

09:45 Taller



12:30

13:30

14:30

Médulo 1

Abordaje Posterior

Objetivos:

1. Neurdlisis de nervio cubital

2. Neurdlisis de nervio radial

3. Estrategias de cuidado del Triceps (Abordaje paratricipital)

4. COmo elevar y cuidar el colgajo fasciocutaneo del abordaje
universal posterior

Reduccion vy fijacion interna
Objetivos:
1. Osteosintesis humero distal mediante abordaje Paratricipital
(Fijacion ortogonal-AQ) (Placa medial y placa posterolateral)
2. Osteotomia Olécranon (Chevron)
(Preparacion de banda de tension previa a osteotomia)
3. Osteosintesis humero distal en osteotomia olécranon
(Fijacion paralela-Sanchez Sotelo) (Placa medial y Placa lateral)
4., Osteosintesis Olecranon
(Fijacion de fragmento especifico, RAFI y Obenque)

Almuerzo

Sesion Magistral 2

Osteosintesis de Humero Distal AO 13C. KIS (Keep it simple)
Dr. Julian Escobar (20 min)

Triada terrible de codo, tips, tricks and fails

Dr. Hernando Canal (20 min)

Luxofracturas transolecraneanas, claves quirurgicas

Dr. Carlos Arroyo (20 min)

Taller



14:30

Mébdulo 2
Abordajes Laterales

Objetivos:

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Abordaje Kaplan

Abordaje Kocher

|dentificar los componentes del complejo ligamentario lateral
Delimitar el area segura de fijacion de la cupula radial

y neurolisis del nervio interdseo posterior

Visualizacion desde ventana lateral de la coronides

y capsula anterior

Protesis de Cupula Radial

Reduccion vy fijacion interna:

1.

Osteosintesis de cupula radial (fijacion con tornillos perdidos,
técnica tripode)

. Osteosintesis de Capitellum (fijacion humero, columna

lateral, Kocher extendido)

. Reconstruccion de ligamento colateral lateral con injerto

autologo

. Aplicacion de protesis de prueba de cupula radial

Nno cementada

Café

Sesion Magistral 3

Reemplazo total de codo, ;Cuando y como?

Dr. Jorge Rojas (20 min)

Colgajos de cobertura basicos para trauma de codo

Dra. Deisy Celeita (20 min)

Discusion de casos de alta complejidad, cupula y olecranéon
Todos (60 min)

Conclusiones Primer dia



Sabado 24

08:00 Desayuno

08:30 Sesion Magistral 4
Discusion de casos clinicos de alta complejidad, humero distal

y defectos 6seos y cobertura
Todos (60 min)

09:30 Taller

Médulo 3
Abordajes Medial

Objetivos:

1. Hotchkiss (Over the Top)

2. Trans-Epicondilar

3. Neurdlisis de nervio cubital, identificacion ramas
4. Complejo ligamentario colateral medial

5. Masa flexora y sus componentes

Reduccion vy fijacion interna
1. Osteosintesis de Tubérculo Sublime
2. Reconstruccion de colateral medial con injerto autdlogo

Moébdulo 4
Abordaje Anterior

Objetivos:

1. Henry

2. Minimamente invasivos

3. Liberacion Lacertus Fibrosus
4. Neurdlisis nervio mediano



Reduccion vy fijacion interna

1. Reparacion de capsula anterior

2. Osteosintesis de coronides (placa, tornillo y anclajes)
3. Tenodesis de Biceps Distal (tunel)

Mébdulo 5
Artroplastia Total de Codo

Objetivos:

1. Bases para protesis total de codo

(Abordajes, tips, implante de componentes de prueba
y verificacion radioldgica)

14:00 Retroalimentacion, Certificaciones y Clausura

Contactenos en:

Whatsapp: (+57) 317 300 5768 / inscripciones@clemi.edu.co / www.clemi.edu.co




