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RV: Sobre autorizacion para ingreso a la Universidad

LOMAS LOPEZ GABRIELA <direccionmedicina@ucuauhtemoc.edu.mx>
Jue 08/06/2023 11:40 AM

Para:TOMAS DOMINGUEZ LOPEZ <administracion.medicina@ucuauhtemoc.edu.mx>

De: RICARDO PAZROSERO GONZALEZ <rectoria@ucuauhtemoc.edu.mx>
Enviado: martes, 6 de junio de 2023 07:36 p. m.
Para: LOMAS LOPEZ GABRIELA <direccionmedicina@ucuauhtemoc.edu.mx>
Cc: Mtro. Eduardo Contreras Barba <vicerrectoria@ucuauhtemoc.edu.mx>; Dra. María Teresa Espinosa Roque
<sacademicomedicina@ucuauhtemoc.edu.mx>
Asunto: Re: Sobre autorizacion para ingreso a la Universidad
 
Adelante
 

 

De: LOMAS LOPEZ GABRIELA <direccionmedicina@ucuauhtemoc.edu.mx>
Fecha: lunes, 5 de junio de 2023, 9:32
Para: RICARDO PAZROSERO GONZALEZ <rectoria@ucuauhtemoc.edu.mx>
CC: Mtro. Eduardo Contreras Barba <vicerrectoria@ucuauhtemoc.edu.mx>, Dra. María Teresa Espinosa Roque
<sacademicomedicina@ucuauhtemoc.edu.mx>
Asunto: Sobre autorizacion para ingreso a la Universidad

Buen día Maestro Pazrosero reciba un cordial saludo:
El motivo del presente es solicitar su autorización para ingresar a las Instalaciones de la Universidad los próximos
días sábado 10 y domingo 11 de junio ya que se realizará el curso ABLS y ACLS (basic and advanced life support, en
las instalaciones de CEFICS, con un horario de 9:00 am a 6:00 pm., para ambos días; solicito además su
autorización para realizar reposición de horas en otro día hábil de la siguiente semana, dado que es un curso que
requiere gran esfuerzo físico y mental. 
El personal de base que tomará el curso es el siguiente:

1- Dr. Jovan Alexander Rodriguez, 
2-  Ana Cecilia Sánchez Moran, 
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3-  Dra. Carmen Díaz Galindo, 
4-  Dr. Rodrigo González, 
5-  Maestro Alejandro (director de enfermería), y una servidora 
6- Dra. Gabriela Lomas López.

Quedo como responsable del ingreso del personal.
En espera de su amable respuesta quedo a sus órdenes.

 
 



HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

7:00 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00 1.00 1.00 1.00

10:00 - 11:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

11:00 - 12:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

12:00 - 13:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

13:00 - 14:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

14:00 - 15:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

15:00 - 16:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

16:00 - 17:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

17:00 - 18:00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 9.00 9.00

5.00 9.00

T HORAS 14.00

DRA GABRIELA LOMAS LOPEZ

Curso ABLS y ACLS (basic and advanced life support) en instalaciones de la EMUCA los días sábado 

10 y domingo 11 de Junio 2023



 

 

 

 

 

Modelo de agenda del curso de soporte vital básico con lecciones opcionales 

12 estudiantes, 2 instructores de soporte vital básico; relación estudiante-instructor 6:1; relación estudiante-maniquí 3:1; 

tiempo total: aproximadamente 4 horas y 15 minutos (con pausas) 

Hora Lección 

8:00-8:05 Lección 1: Introducción al curso 

8:05-8:35 Lección 2: Soporte vital básico en adultos con 1 reanimador 

Apartado 1: Cadenas de supervivencia en adultos 

Apartado 2: Seguridad de la escena, evaluación y compresiones en adultos 

Apartado 3: Mascarilla de bolsillo 

Apartado 4: Soporte vital básico en adultos con 1 reanimador 

8:35-8:55 Lección 3: DEA y dispositivo bolsa mascarilla 

Apartado 1: DEA 

Apartado 2: Dispositivo bolsa mascarilla 

8:55-9:04 Lección 4: Soporte vital básico en adultos con 2 reanimadores 

9:04-9:14 
Lección 5: Consideraciones especiales 

Apartado 1: Ventilaciones boca a boca 

Apartado 2: Ventilación de rescate 

Apartado 3: Ventilaciones con un dispositivo de manejo avanzado de la vía aérea 

Apartado 4: Emergencias potencialmente mortales asociadas al consumo de opiáceos 

Apartado 5: Paro cardíaco durante el embarazo 

9:14-9:40 Lección 6: Equipos de alto rendimiento 

Apartado 1: Dinámica de equipo 

Apartado 2: Equipos de alto rendimiento 

Apartado 3: Actividad de equipos de alto rendimiento (opcional) 

9:40-10:00 Lección 6A: Análisis sobre los protocolos locales (opcional) 

10:00-10:10 Pausa 

10:10-10:20 Lección 7: Soporte vital básico en niños 

Apartado 1: Cadenas de supervivencia pediátrica 

Apartado 2: Soporte vital básico en niños 

Apartado 3: RCP en niños con 2 reanimadores 

10:20-10:40 
Lección 8: Soporte vital básico en lactantes 

Apartado 1: Soporte vital básico en lactantes 

Apartado 2: Compresiones en lactantes 

Apartado 3: Dispositivo bolsa mascarilla para lactantes 

Apartado 4: RCP en lactantes con 2 reanimadores 

Apartado 5: DEA para lactantes y niños menores de 8 años 

10:40-10:47 Lección 9: Desobstrucción de la vía aérea 

Apartado 1: Atragantamiento en adultos y niños 

Apartado 2: Atragantamiento en lactantes 

10:47-10:52 Lección 10: Conclusión 

10:52-11:32 Lección 11: Prueba de habilidades 

Apartado 1: Prueba de habilidades de RCP y DEA en adultos 

Apartado 2: Prueba de habilidades de RCP en lactantes 

(continued) 

 

 



 

 
 

 

 

Hora Lección 

11:32-11:57 Lección 12: Examen 

11:57-12:12 Lección 13: Recuperación 

Apartado 1: Recuperación de pruebas de habilidades 

Apartado 2: Recuperación del examen 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



Modelo de agenda del curso tradicional de SVCA 

12 estudiantes, 2 instructores de SVCA; aproximadamente de 15 a 16 horas con pausas 

 

  

Día 1 
8:30 Lección de INICIO: Bienvenida, presentaciones y administración del curso 
8:45 Lección 1:  Descripción y organización del curso de SVCA 
8:55 Lección de SVCA tradicional 2: Sistemas de atención 
9:05 Lección de SVCA tradicional 3: La ciencia de la reanimación 
9:20 Lección de SVCA tradicional 4: Enfoque sistemático 
9:35 Lección de SVCA tradicional 5: Supervisor de RCP 

Dividir la clase  
en 2 grupos 

Lección 6 
Módulo de pruebas y aprendizaje:  

Práctica de SVB de alta calidad 
(Lección 2 en los planes de las  

lecciones de SVCA) 

Lección 6 
Módulo de pruebas y aprendizaje:  

Práctica de SVB de alta calidad 
(Lección 2 en los planes de las  

lecciones de SVCA) 

9:45 Grupo 1 Grupo 2 

10:30 Pausa 

Dividir la clase  
en 2 grupos 

Lección 7 
Módulo de pruebas y aprendizaje: Práctica del 

manejo de la vía aérea  
(Lección 3 en los planes de las  

lecciones de SVCA) 

Lección 7 
Módulo de pruebas y aprendizaje: Práctica del 

manejo de la vía aérea 
(Lección 3 en los planes de las  

lecciones de SVCA) 

10:40 Grupo 2 Grupo 1 

Un grupo grande (o 2 grupos pequeños)  
11:25 Lección 8: Revisión de la tecnología (lección 4 en planes de lecciones de SVCA) 
11:40 Lección 9: Reconocimiento: Signos de deterioro clínico (lección de SVCA tradicional 6) 

Dividir la clase  
en 2 grupos 

Lección 10 
Módulo de aprendizaje: Síndromes coronarios 

agudos  
(Lección de SVCA tradicional 7) 

Lección 11 
Módulo de aprendizaje: Accidente 

cerebrovascular agudo  
(Lección de SVCA tradicional 8) 

11:50 Grupo 1 Grupo 2 

12:20 Grupo 2 Grupo 1 

12:50  Almuerzo 

Un grupo grande (o 2 grupos pequeños)  
1:35 Lección 12:  Equipos de alto rendimiento (lección 7 en planes de lecciones de SVCA) 
2:05 Pausa 

Dividir la clase  
en 2 grupos 

Lección 13  
Módulo de aprendizaje: Equipos de alto 

rendimiento: Paro cardíaco y atención posparo 
cardíaco  

(Lección 8 en planes de lecciones de SVCA) 

Lección 13  
Módulo de aprendizaje: Equipos de alto 

rendimiento: Paro cardíaco y atención posparo 
cardíaco  

(Lección 8 en planes de lecciones de SVCA) 

2:20 Grupo 1 Grupo 2 

4:50  Fin del día 1 



 

Día 2 
Dividir la clase  
en 2 grupos 

Lección 14 
Módulo de aprendizaje: Prevención del paro 

cardíaco: Bradicardia  
(Lección 5 en planes de lecciones de SVCA) 

Lección 15 
Módulo de aprendizaje: Prevención del paro 

cardíaco: Taquicardia (estable e inestable) 
(Lección 6 en planes de lecciones de SVCA) 

8:30 Grupo 2 Grupo 1 

9:30 Grupo 1 Grupo 2 

10:30 Pausa 

Dividir la clase  
en 2 grupos 

Lección 16 
Módulo de aprendizaje: Equipos de alto 

rendimiento: Práctica Megacode 
(Lección 9 en planes de lecciones de SVCA) 

Lección 16 
Módulo de aprendizaje: Equipos de alto 

rendimiento: Práctica Megacode  
(Lección 9 en planes de lecciones de SVCA) 

10:45 Grupo 2 Grupo 1 

1:05 Almuerzo 
Dividir la clase  
en 2 grupos 

Equipos de alto rendimiento:  
Pruebas en Megacode y detalles de las pruebas 

de Megacode  
(Lecciones T2-T4 en los 

planes de las lecciones de SVCA) 

Equipos de alto rendimiento:  
Pruebas en Megacode y detalles de las pruebas 

de Megacode  
(Lecciones T2-T4 en los 

planes de las lecciones de SVCA) 

2:00 Grupo 1 Grupo 2 

3:15 Pausa 

Un grupo grande (conforme los estudiantes finalizan la Prueba Megacode) 
3:25 Examen (T5-T6) 
4:10 Recuperación/final de la clase 
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